
karate.goerlitz@gmx.de
& in der Liste im Dojo

A N M E L D U N G :

T A I  C H I -
W O R K S H O P

1. Görlitzer Karateverein e. V.
Melanchthonstraße 39b

02826 Görlitz

O R T :

Sa, 08. Aug. 2026

10:00 - 12:00 Uhr

KOSTENLOS

PROGRAMM :
AUFWÄRMÜBUNGEN  UND  STEHMED ITAT ION
TA I  CH I  ADAPT ION  DER  WOLKENHÄNDE
PUSH ING  HANDS
TEE-PAUSE
VORFÜHRUNG  DER  28  WUDANG-HANDFORM

für Erwachsene
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