TAIl CHI-
WORKSHOP

i) SA, 08. AUG. 2026 B (/113,50
@iooo-rzoounn

ORT: ANMELDUNG:

1. GORLITZER KARATEVEREINE.V. [~ KARATE.GOERLITZ@GMX.DE
MELANCHTHONSTRASSE 398 & IN DER LISTE IM DOJO
02826 GORLITZ

PROGRAMM:
« AUFWARMUBUNGEN UND STEHMEDITATION PN
o TAI CHI ADAPTION DER WOLKENHANDE ;g@’ 2 % %
e PUSHING HANDS - !,5;7@.:
« TEE-PAUSE s, ¥ Ws

o %, &
e VORFUHRUNG DER 28 WUDANG-HANDFORM *arate-oo°
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