
Trainingsplan Karate & Kickboxen & Boxen 
 

gültig ab: 21. August 2023 
Montag: 

  15:45 – 16:45 Uhr Bambini – Karate 

  16:45 – 18:15 Uhr Kickboxen Jugend (12 – 16 Jahre) 

  20:00 – 21:15 Uhr Karate Erwachsene (8. – 6. Kyu) 

 
Dienstag: 

  15:45 – 17:00 Uhr Karate Kinder (8. – 6. Kyu) 

  16:45 – 18:00 Uhr Boxen (10 – 16 Jahre) 

 17:15 – 18:30 Uhr Karate Jugendliche (ab 7. Kyu) 

 18:30 – 20:00 Uhr MMA Herren 

 20:00 – 21:15 Uhr Karate Erwachsene (ab 6. Kyu) 

 
Mittwoch: 
 15:45 – 17:00 Uhr Karate Kinder (9. – 8. Kyu) 

 17:30 – 18:45 Uhr Wettkampftraining (nur für Wettkampfteam!) 

 19:00 – 20:30 Uhr Kickboxen Herren 

 
Donnerstag: 
 16:45 – 18:00 Uhr Boxen (10 – 16 Jahre) 

 16:45 – 18:00 Uhr Karate Kinder (8. – 6. Kyu) 

 18:00 – 19:15 Uhr Karate Erwachsene (ab 5. Kyu) 

 20:00 – 21:15 Uhr Karate Erwachsene (ab 8. Kyu) 

 
Freitag: 
 15:45 – 17:00 Uhr Karate Kinder (9. – 7. Kyu) 

 17:15 – 18:30 Uhr Karate Jugendliche (ab 7. Kyu) 

 
Samstag: 
 09:00 – 10:15 Uhr Karate Grundkurs Kinder 

 10:30 – 11:45 Uhr Karate Kinder (9. – 8. Kyu) 

Aktuelle Informationen sowie Änderungen des 

Trainingsplans auf unserer Website:  

www.karate-goerlitz.de 


